
Nachbarschaftshilfe – Linsengericht mit Herz 
Menschen für Menschen 
 
Im Mai 2022 startete das Projekt „Nachbarschaftshilfe – 
Linsengericht mit Herz – Menschen für Menschen“ und 
mittlerweile besteht das Team aus 19 Helfern und 
Helferinnen, wovon zwölf regelmäßig aktiv sind. Die 
häufigsten Einsätze sind die Besuche von älteren 
Menschen. Aber es gehen auch Anfragen von Menschen 
ein, deren Familienmitglieder nicht allein bleiben sollen bei Abwesenheit, z.B. 
während Arztbesuchen oder Einkäufen. Kürzlich konnte die Nachbarschaftshilfe einer 
ausländischen Medizinstudentin, die im Linsengericht wohnt, zwei Helferinnen als 
Sprachpaten zuweisen. Einer jungen asylsuchenden Familie steht ebenfalls eine 
Helferin zur Seite.  
 
Einmal im Monat, immer der 2. Mittwoch, treffen sich die Helfer und Helferinnen um 
19.00 Uhr in der Weißen Taube in Eidengesäß. Möchten Sie auch ein Teil des 
Teams werden, dann kommen Sie einfach vorbei und informieren sich unverbindlich 
über dieses Ehrenamt. Mitmachen können alle Altersklassen. Das Betätigungsfeld ist 
vielseitig und wie viel Einsatz Sie bringen, das bestimmen Sie selbst. Über Zuwachs 
würden sich der Helferkreis sehr freuen. 
 
Neben den älteren Menschen sind auch die Familien im Fokus des Projektes. Hier 
wird ebenfalls Unterstützung angeboten. Nehmen Sie gern mit der 
Nachbarschaftshilfe Kontakt aufn. Informieren Sie sich über uns unter 
www.linsengericht.de in der Rubrik „Leben und Wohnen“ und kontaktieren Sie uns 
unter Tel. 06051/709-111 oder 709-112 oder per E-Mail 
nachbarschaftshilfe@linsengericht.de 

 
Aus einer Idee wurde Wirklichkeit, und das konnte nur gelingen, weil es Menschen 
gibt, die bereit sind Zeit an andere Menschen zu verschenken. Die Koordinatorin des 
Projektes, Sigrid Eich, ist sehr dankbar, dass sie mit einem so tollen Team voller 
Einsatz, Ideen und Herzblut arbeiten darf. An dieser Stelle spricht sie allen 
Mitwirkenden ein herzliches „Danke“ aus, dass sie das Projekt so lebendig machen.  
 
14. Februar 2023 

http://www.linsengericht.de/

